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Что такое мандала

Древний символ, пришедший к нам из восточных культур 

Слово «мандала» в переводе с санскрита
означает круг, диск, центр.

В образе мандалы линия, цвет, симметрия и 
ритм собираются в единое целое.

Главная идея — связь центра и 
окружающего пространства, части и 
целого.

Мандала — геометрическая композиция, 
символизирующая образ гармонии, красоты 
и внутреннего смысла. 
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РАЗДЕЛ 02

Мандала в культурах

Разные формы — одна идея связи с большим миром

Круговые композиции встречаются в духовных 
практиках, архитектуре, орнаментах, розетках, 
вышивке и народном искусстве.

В разных традициях менялись материалы и образы, 
но сохранялась идея целостности, гармонии и 
центра.

Через круг человек стремился выразить 
порядок, красоту и связь с миром.
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В восточных практиках мандала могла быть 
символической картой Вселенной и внутреннего пути.



РАЗДЕЛ 03

Круг и центр

Образ целостности, движения и внутренней опоры

Круг — один из самых древних и универсальных 
символов: в нём нет начала и конца.

Центр мандалы - это смысловое ядро узора, 
точка опоры и источник внутренней силы. 
Он задаёт направление, а элементы вокруг него 
создают ритм, равновесие и ощущение 
собранности.

В мандале круг становится пространством, 
где все находит свое место.
Мандала  показывает как разные линии жизни 
могут сложиться в гармоничный рисунок.
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РАЗДЕЛ 04

Что означают символы в мандале
Смысл складывается из формы, центра, цвета, ритма и природного 
материала
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Квадрат — земной мир, стабильность, путь к цели

Треугольник (вершиной вверх) — целеустремлённость, сила воли; 
вершиной вниз — осторожность, растерянность

Спираль — бесконечное движение, изменение

Лучи — направление, энергия, проявление

Симметрия — равновесие и внутренний порядок

Цвет и камни — настроение, личный отклик, природная сила
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РАЗДЕЛ 05

Цвет, ритм и форма

Визуальный язык, который человек чувствует до слов

Цвет передаёт настроение. Симметрия создаёт 
равновесие. Ритм помогает взгляду двигаться 
спокойно.

Форма собирает отдельные элементы в единую 
композицию.

Созерцая мандалу, человек замечает 
собственный отклик: что притягивает взгляд, 
успокаивает или наполняет.

Мандала воспринимается не только 
глазами — она помогает услышать 
состояние внутри.
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Натуральные камни
Натуральные камни и минералы – основа всего живого на Земле.

Тело человека также состоит из минералов и элементов, 
являющихся частью земли.

С древних времен люди ощущали связь с камнями, 
обращаясь к ним за поддержкой и гармонией. 

Каждый минерал вносит свою уникальную энергию, 
поддерживает и помогает человеку настроиться на 
важное для него состояние.

Камни делают мандалу осязаемой и наполняют ее живой 
силой природы, тем самым помогая её обладателю 
чувствовать гармонию, внутреннюю опору и связь с собой.
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РАЗДЕЛ 07

Сакральная геометрия

Форма как язык порядка и гармонии

В мандале есть природная логика: центр, круг, 
повтор, симметрия, ритм и движение.

Эти принципы близки сакральной геометрии —
языку форм, через который человек осмыслял связь 
части и целого.

Так геометрия становится не схемой, а видимым 
языком гармонии.
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Сакральный смысл мандалы — в возвращении 
к центру, где человек ощущает связь с собой, 
миром и единым пространством жизни.
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РАЗДЕЛ 07

Код Фибоначчи

Природный ритм роста, пропорции и живой красоты

Последовательность Фибоначчи строится из суммы 
двух предыдущих чисел: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13…

Связанные с ней спирали можно увидеть в раковинах, 
семенах, лепестках и формах роста растений.

В мандале этот принцип проявляется как движение от 
центра к краям, повтор, чередование и ощущение 
живого роста.

Каждая мандала создается по принципу визуальной 
близости к природным законам повторения, пропорции 
и роста, обретая естественную гармонию и 
целостность.
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Виды и разнообразие мандал
Один архетип круга — множество форм выражения

Мандала может быть духовной, графической, 
интерьерной, медитативной, арт-терапевтической или 
ювелирной.

Нарисованная мандала – это своего рода «фотография» 
души на настоящий момент. 

Плетеные мандалы - родом из Центральной и Южной 
Америки, назывались Ojo de Dio - "Божий Глаз", а на 
языке уичоль использовалось слово Sikuli - "Власть 
видеть сокрытое" или, другим словом- ясновидение.

Ювелирная мандала — это Вселенная в камне, 
воплощённая в авторском украшении с красотой, 
энергией и личным смыслом.
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РАЗДЕЛ 08

Ювелирная мандала
Сохраняя глубину древнего символа, но 

становится близкой и телесной. Её можно 
носить, держать в руках, брать с собой в важные 

моменты.

Украшение, произведение искусства и личный 
символ, наполненный смыслом
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Напомнить себе о единстве и гармонии 

Обрести точку равновесия в сердцевине суеты 

Вести диалог между искусством и духовностью

Притянуть в жизнь энергию созидания и баланса 
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Мандала помогает человеку:



РАЗДЕЛ 09

Мандала и состояние человека

Мягкая встреча с собой через образ

Мандала может отражать внутреннее состояние 
через цвет, форму, плотность узора и движение 
линий.

Повторяющиеся элементы помогают 
замедлиться, сосредоточиться и почувствовать 
внутренний ритм.

Центр становится символической точкой опоры, 
вокруг которой выстраиваются эмоции, желания и 
опыт.

Мандала помогает вернуть внимание к 
себе и естественному равновесию.
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РАЗДЕЛ 10

Психология и арт-терапия
Когда форма помогает выразить то, что трудно сказать словами

В психологии круговая композиция часто 
рассматривается как образ внутреннего мира и 
стремления личности к целостности.

Создание или выбор мандалы помогает 
внимательнее прислушаться к себе.

Сила мандалы раскрывается как сила искусства, 
символа, личного значения и осознанного 
внимания.

12

Сегодня мандала находит широкое применение в 
психотерапии, арт-терапии и медитации.
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РАЗДЕЛ 11

Карл Густав Юнг
Мандала как символ Самости и внутреннего центра

Швейцарский психиатр и основатель аналитической 
психологии Карл Густав Юнг ввёл понятие мандалы в 
западную психологию. 

Он замечал, что круговые образы часто появляются в 
периоды поиска, изменений и восстановления 
равновесия.

В этом смысле мандала становится символом 
внутренней организации и пути к себе.
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Круг помогает собрать разрозненное в целое.

Юнг рассматривал мандалу как образ внутренней 
целостности и Самости»

MANDALA ROOM
Энергия Вселенной в твоих руках





РАЗДЕЛ 12

Личный выбор мандалы
Через взгляд, цвет, настроение и внутренний отклик

Иногда человек выбирает мандалу ещё до того, 
как успевает объяснить это словами.

Взгляд останавливается на цвете, камнях, ритме и 
центральном элементе — и возникает ощущение: 
«Это моё».

Такой выбор связан не только с эстетикой, 
но и с состоянием, которое сейчас 
особенно важно.

Мандала выбирается не только глазами, 
но и состоянием.
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РАЗДЕЛ 13

Мандалы MANDALA ROOM
Авторское украшение, произведение искусства и личный символ

За каждой мандалой стоит личность автора — человека с 
глубоким внутренним миром, широким кругозором, богатым 
жизненным и творческим опытом.
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Автор и создатель MANDALA ROOM работает с камнями как с 
живым материалом: чувствует фактуру, вес, ритм, энергию, 
оттенок и место каждой бусины в композиции.

Создать одну мандалу дважды невозможно. Подобно 

небольшому произведению искусства, она единственная в 

своем роде.
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В этом творчестве соединяются любовь к красоте, тонкое 
чувство цвета и стиля, бережное отношение к миру человека.



Мандала — это больше, 
чем украшение

Это круг, в котором соединяются древний 
символ, красота формы, природная сила 
камней, цвет, ритм, симметрия и личный 
смысл.

Украшение, которое можно носить 
рядом с сердцем — и чувствовать в нём 
не только красоту, но и смысл.
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